
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

инструктора по физической культуре 

Структура рабочей программы следующая: 

- пояснительная записка 

- цели и задачи образовательной деятельности 

- содержание образовательной деятельности 

- организация образовательной деятельности 

- приложения 

Срок реализации рабочей программы 1 год. 

В пояснительной записке рабочей программы инструктора по 

физической культуре содержит цель, нормативные документы, на основе 

которых разработана рабочая программа.  

Рабочая программа включает в себя возрастные и индивидуальные 

особенности детей дошкольных групп ДОУ.  

Принципы и подходы в организации образовательного процесса 

отражают требования ФГОС ДО. 

Рабочая программа по разделу «Физическое развитие» разработана на 

основе ООП ДОУ, примерной общеобразовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой и в соответствии с ФГОС ДО. В Программе 

использованы методические пособия: 

-Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Средняя группа. Для 

занятий с детьми 4 – 5 лет». 

-Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа. Для 

занятий с детьми 5-6 лет». 

-Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Подготовительная 

группа. Для занятий с детьми 6 – 7 лет». 

-Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр с детьми 2-7 лет». 

-Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». 

Рабочая программа содержит задачи по физическому развитию по 

каждой возрастной группе. Целевые ориентиры соответствуют требованиям 

ФГОС ДО. Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей развития. План занятий по физическому 

воспитанию составлен в каждой возрастной группе с учетом календарных 

тематических недель. Перспективные и календарные планы занятий 

составлены с учетом образовательных задач по возрасту детей и включения 

интеграции образовательных областей. Формы, методы работы включают все 

виды физического развития в соответствии с задачами программы и 

возрастными особенностями детей. 

Обязательная часть рабочей программы включает в себя задачи по всем 

возрастным группам по разделу «Физическое развитие» и виды совместной 

детской деятельности. Также указывается продолжительность и количество 

ООД в каждой возрастной группе. Региональный компонент рабочей 

программы предусматривает использование народных подвижных игр, 

элементов народных спортивных игр, народных праздников. 

В целевом разделе рабочей программы предусмотрен мониторинг 



достижения детьми планируемых промежуточных результатов освоения 

программы по физической культуре по программе дошкольного образования 

«От рождения до школы» Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. За 

основу тестовые задания для детей дошкольного возраста взято из 

электронного учебного пособия М.А.Рунова (Двигательная активность 

ребенка в детском саду). 

Содержательный раздел включает особенности организации 

образовательного процесса в группах для детей с ОНР в соответствии с 

«Программой дошкольного образовательного учреждения компенсирующего 

вида для детей с нарушением речи» под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми ОВЗ. Специфика работы с 

детьми с ОВЗ состоит в снижении уровня возрастных требований к 

физическим упражнениям, кратковременности выполнения каждого 

отдельного движения по сравнению с нормально развивающимися детьми. В 

работе с детьми с особыми возможностями здоровья очень важным считаю 

комплексный системный подход, который включает в себя согласованную 

работу всех специалистов МАДОУ «Детский сад №67», он реализовывается 

через ПМПК. Процесс сопровождения осуществляется специалистами, 

знающими психофизиологические особенности детей: (логопедом, 

дефектологом, инструктором по физической культуре, музыкальным 

руководителем и педагогом-психологом).  

Сетка занятий по физическому развитию составлена с учетом: 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОО. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы. СанПиН 2.4.1.3049-13 от 15.05.2013г. 

- с учетом материально-технических условий ДОУ; 

- с учетом особенностей воспитательно-образовательного процесса в ДОУ. 

Содержание рабочей программы обеспечивает построение целостного 

педагогического процесса, направленного на создание благоприятных 

условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие 

психических и физических качеств, формирования основы культуры. 


